LEBENSHILFE-LAUF

in Botzingen am 26.09.2010

Liebe Eltern, liebe Kinder,

die Lebenshilfe Freiburg e.V. unterstiitzt Menschen mit einer (geistigen) Behinderung, ein méglichst
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. In den Familien, beim Wohnen, in Freizeit, Urlaub und bei
Bildungsangeboten.

Die vielféaltigen Aufgaben der Lebenshilfe lassen sich nur mit Hilfe von Spenden bewéltigen.

Daher haben wir dieses Jahr den Lebenshilfe-Lauf ins Leben gerufen. Mit dem Lauf wollen wir uns
einen neuen Spender/innenkreis erschlieBen und die Lebenshilfe einem grof3eren Personenkreis
bekannt machen.

Gestartet wird zwischen 13:00 und 16:00 Uhr, Zielschluss ist um 17:00 Uhr.

Die Strecke ist genau 1km lang.

Wichtig: Da wir Inklusion leben wollen, kann bei unserem Lauf jede und jeder im eigenen Tempo
mitmachen. Die Strecke ist barrierefrei, also auch mit Rollstuhl und Kinderwagen befahrbar. Der Lauf
ist keine Leistungsveranstaltung.

Bitte unterstitzen Sie ihr Kind, wenn es Uber die Schule, den Kindergarten oder Uber den Verein an
diesem Lauf teilnehmen und sich damit fir eine gute Sache engagieren mochte. Die
Gruppenbetreuenden wissen auch genau Uber den Ablauf des Laufes Bescheid. Natirlich kénnen
auch Sie als Eltern, als Familie, als Einzelperson, mit Freunden/innen, Verwandten, mitlaufen!

Und das funktioniert so:

Jede/r Laufer/in sucht sich mit Hilfe des unten angefiigten Laufpasses Sponsoren (Eltern, Verwandte,
Bekannte, Paten...), die darin den Geldbetrag eintragen, den sie pro Runde (1km) spenden wollen.
Wichtig dabei ist, dass wenn ihr Kind in einer Gruppe mitlauft, die Sponsoren alle gelaufenen Runden
der Gesamtgruppe sponsern miissen.

Beispiele:

Fur Gruppenlaufer/innen:

Schulklasse Muster startet mit 20 Kindern. Jedes Kind lauft 2 Runden = 40 Runden insg. Jedes Kind
hat z. B. 3 Sponsoren, die jeder 0,25€ pro Runde bezahlen: 40x0,25€ = 10 € fir jeden Sponsor!
Sponsoren kdnnen aber auch Gruppen mit einem Festbetrag sponsern! Eine Spendenbescheinigung
gibt es ab 25 €!

Fur Einzellaufer/innen:

Laufer/in Muster hat 3 Sponsoren: 1. zahlt 5€ pro Runde, 2. zahlt Festbetrag von 25€, 3.zahlt 2€ pro
Runde. Mustermann rennt 3 Runden: 3x5=15€ + 3x2€=6€ + 15€ = 46€ insgesamt!

Kontakt: Lebenshilfe Freiburg e.V.
Wiesenweg 4, 79268 Botzingen, Tel. (07663) 9129926
E-Mail: doerr-wais@lebenshilfe-freiburg.de / krakutsch@lebenshilfe-freiburg.de,
Nahere Informationen, auch tber unseren Verein, erhalten Sie auf
www.lebenshilfe-freiburg.de

Laufpass fur den Lebenshilfe-Lauf 2010
Name der/des Lauferin/s:

Name der Gruppe:

Sponsor Betrag pro Runde Gelaufene Runden Endbetrag/Festbetrag

Bitte den Laufpass beim Gruppenbetreuenden (Lehrer/in, Trainer/in...) vor dem Lauf
abgeben!




